
Peatones  
Solamente

CONSEJOS DE SEGURIDAD  
PARA CARRETILLAS ELEVADORAS
Los operarios deben estar cualificados y deben leer, entender y  
seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Usuario.
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Los únicos operarios que pueden utilizar la 
carretilla elevadora son los que hayan recibido 

formación respecto a su manejo. Utilice 
una vestimenta adecuada y dispositivos de 

protección apropiados.

Inspeccione la carretilla elevadora antes de 
empezar a trabajar e informe al supervisor 
de inmediato si existe cualquier problema. 
Contacte con el distribuidor si es necesario 

realizar reparaciones o modificaciones.

Abróchese el cinturón de seguridad antes 
de utilizar la carretilla elevadora. 

Utilice siempre la carretilla elevadora 
a una velocidad apropiada para el 
entorno. Cumpla las normas del 

lugar de trabajo y utilice la carretilla 
elevadora de manera segura.

No pase por encima de objetos que 
puedan hacer que se mueva la carga o 

que el operario pierda el control. 

Apile la carga en el palé y en los patines de 
manera segura y correcta. En caso necesario, 

aplique medidas de prevención, tales como 
cuerdas o sujeciones. No transporte cargas 

inestables.

No utilice las puntas de las horquillas como 
palanca para elevar una carga pesada. No 
empuje la carga con la parte superior de las 
horquillas, ni utilice el cilindro de inclinación 

para tirar de una carga.

Utilice palés y patines que puedan 
soportar el peso de la carga. No emplee 
palés o patines dañados, deformados o 

desgastados.
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El operario debería establecer de antemano 
unas señales predeterminadas con su 
ayudante. El operario de la carretilla 

elevadora no debe perder nunca de vista 
las señales del ayudante y debe seguirlas 

en todo momento. 

Silbido

Si la vista está obstruida, siempre debe 
proceder deteniéndose, haciendo sonar 

la bocina y mirando a izquierda y derecha 
antes de proseguir.

No se desplace con las horquillas a una 
altura superior a 30 cm del suelo, y nunca se 
desplace ni gire con las horquillas elevadas o 

inclinadas hacia delante.

Si la visibilidad está obstruida, puede 
ser necesario recurrir a un ayudante. 

Conduzca con cuidado cuando se 
desplace marcha atrás. Mire siempre en 

la dirección de desplazamiento. 

Las carretillas elevadoras están 
diseñadas para una sola persona. 
Es peligroso para cualquier otra 

persona colocarse en cualquier parte 
de la carretilla elevadora excepto en 
las zonas designadas para sentarse. 

No coloque las manos ni los pies en los 
travesaños del mástil. La mano podría 
resultar lesionada si se desciende el 
mástil mientras tiene la mano en él. 

Desplácese lentamente cuando realice 
un giro. Las carretillas elevadoras pueden 
volcar incluso a velocidades muy bajas. La 
combinación de velocidad y giro cerrado 

puede provocar el vuelco.

Tenga especial cuidado al transportar 
una carga larga o ancha. Gire y  trabaje 
lentamente para evitar que se mueva 

la carga. Compruebe que la carga está 
equilibrada.

Tenga cuidado con la altura de la parte 
superior de la carretilla elevadora al entrar 

o salir de edificios.

No utilice la carretilla con una carga que 
exceda la capacidad de elevación.

Los operarios deben establecer contacto visual 
con los peatones, siempre que dichos peatones 

tengan que pasar caminando, delante o detrás de 
la carretilla o de los equipos móviles de cualquier 

otro tipo que se estén utilizando.

Los operarios dejarán un espacio libre de 
seguridad y harán con la mano las señales 

de “ALTO” y “ADELANTE” para comunicar 
quien procederá primero y se detendrán en 

todas las intersecciones en las que haya 
presente un peatón. “Espere la Señal con la 

Mano” del peatón antes de proceder. 

Los operarios mantendrán el contacto 
con el pedal del freno de la carretilla 
elevadora o de los equipos móviles 
de cualquier otro tipo que se estén 

utilizando al aproximarse a un peatón, a 
intersecciones o a una esquina ciega. 

Los operarios no utilizarán 
ninguna carretilla elevadora ni 

ningún equipo móvil de cualquier 
otro tipo en un pasillo designado 
para "Peatones Solamente" ni 

tampoco en pasarelas peatonales 
exclusivamente.

Los operarios que detengan una carretilla elevadora 
o un equipo móvil de cualquier otro tipo para hablar 
con un peatón, deben respetar la "Regla de los 60 

centímetros." Esta regla exige que el operario mantenga 
una distancia mínima de 60 centímetros (o una distancia 

equivalente a un brazo extendido) entre la carretilla 
elevadora o el equipo móvil de cualquier otro tipo que se 

esté utilizando y el peatón con el que vaya a hablar. 
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Vestimenta y Formación de Seguridad Inspección Previa al Trabajo Abróchese el Cinturón de Seguridad Manténgase Dentro del Límite de Velocidad

Evite Riesgos Carga Inestable No Utilice las Puntas de las Horquillas Utilice Palés Adecuados
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Utilice un Ayudante cuando sea Necesario Mire a Izquierda y Derecha y Haga Sonar  
la Bocina para Advertir a los Demás

Mantenga las Horquillas a Baja Altura Visibilidad Despejada

No se Permiten Pasajeros No Coloque las Manos en el Mástil Reduzca la Velocidad al Efectuar Giros Cuidado Especial con Cargas Especiales

Atención a la Altura Demasiado Pesada Contacto Visual Señales con la Mano

Mantenga el Contacto con el Freno Peatones Solamente Detenerse para Hablar
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